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Kartiba, kada nodroginama izglitojamo dro3iba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasdkumos
Izdoti saskand ar Izglitibas likuma 14.panta 2 1.punkiu

Pirma palidziba ir palidziba nelaimes gadifjuma cietu3ajiem pirms ierodas atra
palidziba vai arsts.
Pirmas palidzibas mérkis ir saglabat cietusa dzivibu, noverst ievainojumus vai
stavokla
pasliktina$anos, veicinat izveseloSanos.
Pirmas palidzibas uzdevums ir:
1) novérst situaciju un noskaidrot, kas noticis;
2) pamanit un noverst briesmas, kas apdraud gan paSu, gan cietuSo;
3) izsaukt ,neatlickamo medicinisko palidzibu-112”, ja tas ir nepiecieSams
4) rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam;
5) nokartot, lai arstésanas, ja tas nepiecieSams, tiktu turpinata majas vai slimnica.
Ar instrukciju ”Pirmas palidzibas instrukcija” audzéknus iepazistina divas reizes
gada. Skolénus instrué klases audzinatajs vai specialitates pedagogs un So faktu
apliecina e-klases instruktdaZu izdruka ar skolénu parakstiem, atzimi “lepazinos” un
datumu.
1. Ja noticis jebkur3 negadijums, japarbauda, vai cietuSajam nedraud v&l kadas briesmas
—uguns, gaze, elektriska strava, satiksme uz cela. Ja ta ir, tad briesmas ir janovers.
2. Atdzivinaganas pasakumi jasak pirmo 3 minfsu laika, jaatbrivo elpceli, jaaptur
stipra asino$ana, lauztie kauli japadara nekustigi.
3. Vienlaikus jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba, zvanot 112, jasniedz preciza
informacija — telefona numuru no kura zvana, precizu negadfjuma vieta un tuvakies
orientieri,
negadijuma raksturu un iesp&amo c€loni, veidu, cietusa aptuvenu vecumu.
4. Ja iestajusies hipoksija (skabekla bads), tad nepiecieSams atbrivot elpcelus, lai gaiss
brivi iekliitu plaudas un sakt elpinasanu, bet nepietiekamas asinsrites gadijuma javeic
sirds masaza.
5. Ja notiek stipra asino8ana, briicei jauzliek sterila marle un vates spilventini, kas
nosedz briici un ciesi janostiprina ar saiti. Var izmantot jebkuru tiru audumu — dvieli,
lakatinu, salveti u.c. Ja brice ir galva, pec apsait€Sanas cietuSais jaiekarto pussédus
poza ar nedaudz paceltu galvu.



6. Apdegumu un applaucgjumu gadijuma nedrikst pardurt apdeguma ¢ilas, ieziest tas
ar taukiem, krému, ziedi, likt plaksteri tie§i uz brices. Apdegumu nepiecieSams
nekavéjoties atvésinat ar aukstu Gideni, lai remdetu sapes. Jaseko, vai neparadas Soka
pazimes.

7. Ja cietusais parkarsis saul€, vin§ jaievieto &na vai €ka un jadod dzert aukstu Gideni.
8. Ja rodas aizdomas par lizumiem vai tie ir, cietuSo nedrikst parvietot, bet lauztais
loceklis

japiesaité pie kadas kermena dalas vai $inas un jaizsauc neatlickama medictniska
palidziba, zvanot 112. Apsait&jums nedrikst traucet asinsriti.

9. LocTtavu un muskulu traumas pirmas palidzibas pamata ir miers, aukstums,
saspieSana un

pacel3ana. Cietusais loceklis stingri janosien un japace] uz augsu.

10. Ja cietu$ajam ir kukainu dzg€lieni, nepiecieSams izvilkt dzeloni un uzlikt aukstu
kompresi, bet ¢uskas kodiena gadijuma janotira ada ap kodumu, japarsien un, ja
iespéjams, sakostais loceklis jaiekar, 1idzigi ka kaulu lizuma gadijumos. Obligati
jaizsauc neatlieckamo mediciisko palidziba.

14. Ja cietuSais ilgstosi atradies Gideni un sarijies Gideni, vispirms jamégina cietu$o
pagriezt ar seju pret zemi un sanemt to ap vidukli, m&ginat atbrivot plausas un elpoSanas
celus no Gdens.

Bezsamanas gadfjuma jaizdara maksliga elpinaSana.

15. Visos smagos gadijumos cietu§o nedrikst uzskatit par miruSu un ir javeic ilgstoSa
palidzibas snieg8ana nelaimé nonaku$ajam 1idz ierodas mediciniska palidziba.

16. Par audz&knu instruésanu ir atbildigi direktora vietnieki Izglitibas joma.
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